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МБДОУ «Кутушинский детский сад» 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выхо

д 

блюд

а 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть 

(ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецептуры 

Б Ж У 

День 1         

Завтрак: Каша манная 

молочная: 

150 3,6 4,15 11,4 53,2 0,9 № 25 

 Крупа манная 20       

 Молоко 105       

 Сахар 5       

 Масло сливоч. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042 №65 

 Кофейный напиток: 150 1,87 2,7 14,7 86,1 0,97 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 100       

 Сахар  10       

Второй 

завтрак: 

Ряженка 150 0,7 2 3,6 81,0 1,0   

Итого:   9,77 13,45 35,42 283,7 2,91  

Обед: Салат из свеклы 45 0,3 2,0 3,6 36,0 1,76 №3 

 свекла 55       

 Масло растител. 2       

 Суп  рисовый на м/кб 200 2,31 2,75 19,15 116,44 20,2 №10 

 Мясо  50       

 Лук репчатый  10       

 Морковь 10       

 Масло слив. 5       

 Масло растител. 2       

 Картофель  70       

 Крупа рисовая  10       

 Капуста тушен. с  

сосиской  (колбасой) 

150 4,0 20,8 139,85 40,9  №26 

 

 Сосиска/колбаса 50 6,5 14,12 0,8 125,7 - № 36 

 

 Капуста  100       

 Лук репчат 10       

 Морковь 20       

 Том.паста 3       

 Масло раститл. 2       

 Масло сливоч 5       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 № 47 

 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  10       

 Хлеб ржаной  40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   21,2 47,35 211,08 539,82 57,06  

Полдник: Зефир 40 0,25 - 40,7 169,0 -  

 Вафли 20 1,4 2,8 13,8 13,98 -  

 Чай 150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

 Чай заварка 1       

 сахар 10       

 Соль за день 

 

4       

Итого:   1,8 2,8 65,75 226,48 7,5  

Всего за 

день: 

  32,77 63,6 312,25 1050,0 67,47  
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МБДОУ «Кутушинский детский сад» 

День 2:         

Завтрак: Салат из моркови 45 0,67 2,0 4,9 38,7 2,74 №2 

 Морковь  65       

 Масло раст. 3       

 Отвар.макароны  с 

колбас./сосиска 

150 2,9 0,3 28,2 124,5 - №25 

№15 

 Колбаса/сосиска 50 6,5 14,12 0,8 125,7 -  

 Макароны 150       

 Масло сливоч. 10       

 Чай 150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 180 0,54 - 15,48 72,0 17,7  

Итого:   10,76 16,42 60,63 404,4 27,94  

Обед: Щи на м/кб со 

сметаной 

200 1,42 2,9 8,48 84,72 26,2 №11 

 Мясо  30       

 Капуста 50       

 Лук репчат 10       

 Морковь 10       

 Масло слив. 5       

 Том.паста 3       

 Масло растил. 2       

 Картофель 70       

 Сметана (термо обраб.) 10       

 Жаркое по дом. с 

мясом: 

150 6,2 7,64 11,07 201,78 26,2 №27 

 Мясо 50       

 Лук репчат 20       

 Морковь  20       

 Картофель  100       

 Том.паста 5       

 Масло сливоч. 5       

 Масло раститл. 5       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 40 6,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   18,71 11,02 67,23 514,28 87,5  

Полдник: Молоч. рисовая каша 150 5,9 9,27 43,42 288,7 0,54 №34 

 Молоко 100       

 Рис 25       

 Сахар 10       

 Масло сливоч 5       

 Печенье с маслом 20 0,9 1,98 10,1 62,2 -  

 печенье 15       

 масло 5       

 Какао 150 3,8 4,8 10,0 115,4 1,2 №41 

 какао 1       

 Молоко  100       

 Сахар 10       

Итого:   10,6 16,05 63,52 466,3 1,74  

Всего за 

день: 

  40,07 43,49 191,38 1384,9

8 

117,18  

День з         

Завтрак: Каша гречневая 150 3,0 4,5 14,85 152,0 - №24 
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МБДОУ «Кутушинский детский сад» 

 Крупа гречневая 35       

 сахар 10       

 Масло сливоч. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042 №65 

 Кофейный напиток: 150 1,87 2,7 14,7 86,1 0,97 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 100       

 Сахар  10       

Второй 

завтрак: 

Йогуртовый напиток 150 4,2 4,8 5,6 86,2 2,5  

Итого:   12,67 16,6 40,87 387,7 3,51  

Обед: Салат из капусты 45 0,9 2,0 3,3 32,8 0,45 №1 

 Суп крестьянский на 

м/кб со сметаной  

200 1,1 5,76 11,8 100,5 20,2 №13 

 Мясо  30       

 пшено 10       

 Лук репчат. 10       

 Морковь  10       

 Масло слив 5       

 Картофель  70       

 Масло раст. 2       

 Сметана (термообр.) 10       

 Курники с мясом 80 6,4 17,8 57,06 324,7 - №53 

 мясо 55       

 Крупа рисовая 5       

 Яйцо  5       

 Мука  30       

 Молоко 25       

 Сахар  5       

 Масло раст. 3       

 дрожжи 1       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 20 1,92 0,12 6,7 34,4 -  

Итого:   14,57 25,92 113,14 644,38 55,75  

Полдник: Яйцо варенное 40 2,54 2,30 0,14 53,4 - №40 

 Хлеб с повидлом 40/20 3,18 1,2 35,9 171,0 171,5  

 Чай 150 0,15 - 11,25 43,5 7,5  

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

Итого:   5,87 3,5 47,29 268,0 179,0  

Всего за 

день: 

  33,11 46,02 201,3 1300,0

8 

238,26  

День 4         

Завтрак: Каша пшенная молоч. 150 3,3 6,52 19,0 133,5 0,36 № 32 

 Крупа пшено 30       

 Молоко 105       

 Сахар  5       

 Масло слив. 5       

 Булочка с маслом 30/10 

 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042 №65 

 Какао 150 3,8 4,8 10,0 115,4 1,2 №41 

 Какао 1       

 Молоко  100       
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 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Сок  100 0,7 - 12,8 54,0 4 №46 

Итого:   11,4 15,92 47,52 366,3 5,6  

Обед: Салат из капусты 45 0,63 2,0 3,06 40,8 4,28 №1 

 Кв. капуста  40       

 Лук репчат. 10       

 Масло раст 3       

 Суп лапша на м/кб 200 2,64 2,66 18,33 111,0 - №14 

 Мясо 30       

 Вермишель 15       

 Лук репчат. 10       

 Морковь 20       

 Масло слив. 3       

 Картофель 50       

 Масло раст. 3       

 Рыба туш.в том.соусе 60 2,89 2,55 18,6 56,0 21,2 №20 

 Рыба  85       

 Том.паста 3       

 Лук репчат 15       

 Масло раст. 3       

 Морковь 20       

 Картофельное пюре 150 5,2 3,78 28,4 186,2 103,0 №21 

 Картофель 120       

 Масло слив 10       

 Молоко 30       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,78 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  10       

 Хлеб ржаной  40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   19,45 11,47 115,97 614,78 163,58  

Полдник: Ватрушка  с творогом 120 11,9 10,75 12,7 208,0 1,22 №59 

 Творог 75       

 Мука 40       

 Молоко 50       

 дрожжи 1       

 Яйцо 5       

 Сахар  5       

 Масло раст. 3       

 Масло слив. 5       

 Кисель  150 0,05 - 25,87 106,10 - №48 

 Кисель 20       

 Сахар 10       

Итого:   11,95 10,75 38,57 314,1 1,22  

Всего за 

день: 

  42,8 38,14 202,06 1295,1

8 

170,9  

День 5 

 

        

Завтрак: Лапша молоч. 150 7,2 12,0 32,9 142,5 1,8 №7 

 Вермишель 15       

 Молоко  105       

 Сахар  10       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042 №65 

 Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       
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 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 180 0,54 - 15,48 72,0 17,7  

Итого:   11,49 16,6 65,65 321,4 27,042  

Обед: Салат из свеклы 45 0,3 2,0 3,6 36,0 1,76 №3 

 Свекла 55       

 Масло раст. 2       

 Борщ на м/кб со 

сметаной 

200 1,42 4,16 10,8 212,6 26,1 №5 

 Мясо 30       

 Масло слив. 2       

 Масло раст. 3       

 Лук репчатый 10       

 Капуста 40       

 Морковь 20       

 Том.паста 5       

 Картофель 50       

 Свекла 25       

 Сметана (термообр) 10       

 Котлета в том.соусе  50/10 5,4 5,3 12,2 97,0 - №17 

 Мясо 55       

 Лук репчатый 5       

 Хлеб пшен. 5       

 Паниров.сухари 5       

 Яйцо 5       

 Мука 3       

 Том паста 3       

 Каша гречневая 150 3,0 4,5 14,85 114,0 - №24 

 гречка 35       

 Масло слив. 5       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 40 6,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   21,21 16,44 89,13 680,38 62,96  

Полдник: Пряник  30 2,12 1,92 21,0 108,6 -  

 Ряженка 150 4,5 9,0 6,16 93,3 2,49  

Итого:   6,62 10,92 27,16 201,9 2,49  

За весь 

день: 

  39,32 43,96 181,94 2205,4

6 

92,492  

День 6         

Завтрак: Салат из моркови 45 0,67 2,0 4,9 38,7 2,74 №2 

 Морковь  65       

 Масло раст. 3       

 Оладьи со 

сгущ.молок. 

70 3,7 7,07 40,6 267,8 - №57 

 Мука 40       

 Молоко 50       

 Сахар 5       

 Яйцо 5       

 Дрожжи 1       

 Масло раст 3       

 Масло слив. 5       

 Какао 150 3,8 4,8 10,0 115,4 1,2 №41 

 какао 1       

 Молоко  100       

 Сахар 10       
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Второй 

завтрак: 

Сок  100 0,7 - 12,8 54,0 4 №46 

Итого:   8,87 13,87 68,3 475,9 7,94  

Обед: Суп перловый на м/кб 

со сметаной 

200 1,59 2,67 12,28 96,65 18,48 №9 

 Мясо 30       

 Лук репчат. 10       

 Масло слив. 3       

 Масло раст. 2       

 Морковь 15       

 Картофель 30       

 Крупа перловая 10       

 Сметана(термообр) 10       

 Овощное рагу с 

сосиской (колбаса) 

200 3,32 13,9 19,2 207,8 47,3 №29 

№16 

 Сосиска/колбаса 50 6,5 14,12 0,8 125,7 -  

 Картофель 80       

 Капуста 80       

 Масло слив. 3       

 Лук репчат 20       

 Морковь 20       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 40 6,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   22,5 31,17 79,96 650,93 69,29  

Полдник: Молочная каша 

«Дружба» 

150 6,18 7,97 30,89 203,7 20,25 №31 

 Молоко 105       

 Сахар  10       

 Крупа рисовая 15       

 Крупа пшенная 15       

 Печенье с маслом 30 1,2 20,8 15,4 73,04 -  

 печенье 15       

 масло 5       

 Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

Итого:   7,53 28,77 57,54 320,24 27,75  

Всего за 

день: 

  38,9 73,81 205,8 1447,0

7 

104,98  

День 7         

Завтрак: Каша манная 

молочная: 

150 3,6 4,15 11,4 53,2 0,9 №35 

 Крупа манная 20       

 Молоко 105       

 Сахар 5       

 Масло сливоч. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042  

 Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 180 0,54 - 15,48 72,0 17,7  

Итого:   7,89 8,75 43,85 232,1 26,14  

Обед: Салат из моркови с 

чесноком 

45 0,8 2,0 3,15 31,5 0,45 №4 
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 Морковь 55       

 Масло раст. 2       

 Чеснок 3       

 Щи на м/кб со 

сметаной 

200 1,42 2,92 8,48 84,72 26,2 №11 

 Мясо  30       

 Капуста 50       

 Лук репчат 10       

 Морковь 10       

 Масло слив. 5       

 Том.паста 3       

 Масло растил. 2       

 Картофель 70       

 Сметана (термо обраб.) 10       

 Тефтели в том.соусе. 60 18,1 12,0 14,2 168,91 - №19 

 Мясо 55       

 Том.паста 5       

 Масло раст. 3       

 Крупа рисовая 5       

 Масло сливоч. 3       

 Мука 3       

 Яйцо 2       

 Свекла тушенная 90 1,32 3,42 9,83 76,5 3,67 №72 

 Свекла  75       

 Лук репчатый 5       

   Масло слив  5       

 Том.паста. 3       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 40 6,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   32,73 20,82 83,34 582,41 65,42  

Полдник: Ватрушка с повидлом 60 3,0 4,27 9,82 153,7 - №55 

 Мука 35       

 Молоко 30       

 Яйцо 5       

 Сахар 5       

 Масло слив. 5       

 Масло раст 2       

 Дрожжи сухие 1       

 Повидло 20       

 Кисель/ «Киселек» 150 0,05 - 25,87 106,10 - №48 

 Кисель 20       

 Сахар 10       

Итог:   3,05 4,27 35,69 259,8 -  

Всего за 

день: 

  43,67 33,84 162,88 1074,3

1 

91,56  

День 8         

Завтрак: Каша пшеничная 

молочная 

150 3,3 6,45 15,9 129,7 0,8 №32 

 Крупа пшеничная 25       

 Молоко 105       

 Сахар 5       

 Масло слив. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042 №65 

 Кофейный напиток: 150 1,87 2,7 14,7 86,1 0,97 №42 
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 Кофейный порошок 2       

 молоко 100       

 Сахар  10       

Второй 

завтра: 

Сок  100 0,7 - 12,8 54,0 4 №46 

Итого:   9,47 13,75 49,12 333,2 5,812  

Обед: Салат овощной  45 0,8 1,6 1,7 32,6 16,12 №1 

 Свекла 25       

 Капуста 30       

 Масло раст. 2       

 Суп с фрикадельками  150 2,62 2,66 18,0 188,3 - №6 

 Мясо 35       

 Лук репчатый 10       

 Масло раст 2       

 Морковь 15       

 Картофель 40       

 Масло слив. 3       

 Вермишель 10       

 Плов с мясом 150 15,53 10,64 25,6 260,2 - №22 

 Крупа рисовая 30       

 Морковь 20       

 Масло раст. 5       

 Мясо говядина 50       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 40 6,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   30,04 15,38 92,98 701,88 51,22  

Полдник: Отварной картофель 100 3,0 5,2 17,5 132,0 14,0 №73 

 Котлета рыбная в 

соусе. 

50/15 4,8 3,8 7,5 75,0 0,4 №18 

 Рыба 80       

 Том.паста 3       

 Лук репчатый 3       

 Яйцо  3       

 Мука 3       

 Хлеб пшенич. 5       

 Масло раст. 3       

 Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

Итого:   7,95 9,0 36,29 250,5 21,9  

Всего за 

день: 

  47,46 38,13 178,39 1285,5

8 

78,932  

День 9         

Завтрак: Омлет натуральный 100 6,42 6,1 3,26 93,2 0,1 №39 

 Колбаса отварная 50 6,5 14,12 0,8 125,7 - №15 

 Булочка  30 3,6 

 

4,6 5,72 53,1 0,042  

 Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

 Конфетка 10 0,72 2,6 4,12 22,04 0,016  

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 180 0,54 - 15,48 72,0 17,7  

Итого:   17,93 27,42 40,63 409,54 25,35  

Обед: Салат из моркови с 45 0,8 2,0 3,15 31,5 0,45 №4 
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чесноком 

 Морковь 55       

 Масло раст. 2       

 Чеснок 3       

 Суп картофельный на 

м/кб с гренками 

200 3,1 4,8 24,0 152,36 - №12 

 Картофель 80       

 Лук репчатый 10       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 3       

 Мясо 30       

 Том паста 3       

 Морковь 15       

 Сухари 10       

 Рыба туш.в том.соусе 60 2,89 2,55 18,6 56,0 21,2 №20 

 Рыба  85       

 Том.паста 3       

 Лук репчат 15       

 Масло раст. 3       

 Морковь        

 Макароны отварные 150 2,9 0,3 28,2 124,5 - №25 

 Макароны 30       

 Масло слив. 5       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 20 1,92 0,12 6,7 34,4 -  

Итого:   15,88 10,01 114,93 550,74 56,75  

Полдник: Каша пшенная молоч. 150 6,5 8,8 25,7 199,5 0,36 №33 

 Пшено 25       

 Молоко 105       

 Сахар 5       

 Масло слив. 5       

 Печенье с маслом 30 1,2 20,8 15,4 73,04 -  

 печенье 25       

 масло 5       

 Какао 150 3,8 4,8 10,0 115,4 1,2 №41 

 какао 1       

 Молоко  100       

 Сахар 10       

Итого:   18,0 34,4 51,1 387,94 1,56  

Всего за 

день: 

  51,81 71,83 206,66 1348,2

2 

83,66  

День 10         

Завтрак: Каша ячневая 

молочная 

150 3,15 2,7 22,4 129,0 0,75 №37 

 Крупа ячневая 25       

 Молоко 105       

 Масло слив 5       

 Сахар  5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042  

 Кофейный напиток: 150 1,87 2,7 14,7 86,1 0,97 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 100       

 Сахар  10       
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Второй 

завтрак: 

Сок 100 0,7 2 3,6 47,0 1,0 №46 

Итог:   9,32 12,0 46,42 325,5 2,76  

Обед: Салат из свеклы 45 0,3 2,0 3,6 36,0 1,76 №3 

 свекла 55       

 Масло раст. 2       

 Суп гороховый на 

м/кб со сметаной 

200 1,5 3,76 22,6 186,0 22,2 №8 

 Мясо 30       

 Горох 15       

 Картофель 50       

 Масло раст. 3       

 Масло слив. 3       

 Морковь 20       

 Лук репчатый 10       

 Сметана(термообр) 10       

 Ленивые голубцы в  

том.соусе 

150 5,16 10,9 35,6 256,8 4,24 №29 

 мясо 50       

 Лук репчатый 10       

 Капуста  90       

 Рис 5       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 3       

 Том. паста 3       

 Яйцо 5       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 20 1,92 0,12 6,7 34,4 -  

Итого:   13,13 17,02 102,78 665,18 63,3  

Полдник: Сырники со сгущ. 

молоком 

150 6,4 5,1 25,2 210,0 - №54 

 Творог 80       

 Сахар 3       

 Масло раст. 3       

 Мука 25       

 Яйцо 5       

 Масло слив. 5       

  Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

 Фрукты/яблоко 180 0,54 - 15,48 72,0 17,7  

Итого:   70,9 5,1 51,93 325,5 25,2  

Всего за 

день: 

  93,35 34,12 201,13 1316,1

8 

91,26  

Итого за 

весь 

период: 

  463,2

7 

486,9

4 

2043,7

9 

13707,

06 

1136,694  

Среднее 

значение 

за период 

  46,32

7 

48,69

4 

204,37

9 

1370,7

06 

113,6694  
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Накопительная ведомость  возраст с 1,5 до3 лет 

 

 

 

 

 

 

 

Наименован

ие продукта 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Всего 

за 10 

дней 

На 1 

ребенка 

Мясо 

Колбаса 

50 

50 

80 

50 

55 

- 

30 

- 

85 

- 

30 

50 

85 

- 

85 

- 

30 

50 

80 

- 

610 

200 

61,0 

20,0 

Рыба - - - 85 - - - 80 85 - 250 25,0 

Масло 

сливоч. 

15 30 20 18 17 16 28 18 25 28 215 21,5 

Молоко 20

5 

200 205 285 105 320 135 205 260 225 2165 216,5 

Сметана - 10 10 - 10 10 10 - - 10 60 6,0 

Творог - - - 75 - - - - - 80 155 15,5 

Сыр 5 - 5 - 5 - 5 5 - 5 30 3,0 

Яйцо - - 5 5 5 5 7 3 20 10 60 6,0 

Крупа 

Лапша 

Бобовые 

30 

- 

- 

25 

150 

- 

40 

- 

- 

30 

15 

- 

35 

15 

- 

40 

- 

- 

25 

- 

- 

55 

10 

- 

25 

30 

- 

30 

15 

15 

335 

220 

15 

33,5 

22,0 

15 

Сахар 35 40 35 40 30 40 40 35 35 38 368 36,8 

С\фрукты 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 10,0 

Фрукты 

св./Сок 

-/- 180/- -/- -/100 180/- -/100 180/- -/100 180/- -/100 720/40

0 

72,0/40,0 

Капуста 10

0 

50 40 40 40 80 50 30 - 90 520 52,0 

Картофель 70 170 70 170 50 110 70 140 80 50 980 98,0 

Овощи 

разные 

75 60 30 65 115 120 148 73 108 95 889 88,9 

Хлеб 

пшенич. 

Хлеб 

ржаной 

70 

40 

40 

40 

60 

40 

70 

40 

70 

40 

40 

40 

70 

40 

70 

40 

50 

40 

50 

40 

590 

400 

59,0 

40,0 

Б 32

,7

7 

40,07 33,1

1 

42,8 39,32 38,9 43,67 47,46 51,81 93,35 463,27 46,327 

Ж 63

,6 

43,49 46,0

2 

38,14 43,96 73,81 33,84 38,13 71,83 34,12 486,94 48,694 

У 31

2,

25 

191,38 201,

3 

202,0

6 

181,9

4 

205,8 162,8

8 

178,3

9 

206,66 201,13 2043,7

9 

204,379 

К 10

50

,0 

1384,9

8 

130

0,08 

1295,

18 

2205,

46 

1447,

07 

1074,

31 

1285,

58 

1348,2

2 

1316,1

8 

13707,

06 

1370,706 
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Прием 

пищи 

3-7 лет 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь (ккал) 

Витамин С № 

рецеп

туры 

Б Ж У 

День 1         

Завтрак: Каша манная 

молочная: 

200 4,8 8,2 15,2 171,0 1,0 №35 

 Крупа манная 25       

 Молоко 130       

 Сахар 5       

 Масло сливоч. 10       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Кофейный 

напиток: 

200 2,5 3,6 19,6 114,8 1,3 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 200       

 Сахар  10       

Второй 

завтрак: 

Ряженка 150 0,7 2 3,6 81,0 1,0  

Итого:   14,02 21,6 47,94 472,5 3,37  

Обед: Салат из свеклы 60 0,4 2,0 4,8 48,0 2,35 №3 

 свекла 70       

 Масло раст. 3       

 Суп  рисовый на 

м/кб 

250 1,38 6,8 14,4 136,0 24,37 №10 

 Мясо  55       

 Лук репчатый  15       

 Морковь 15       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 3       

 Картофель  70       

 Крупа рисовая  10       

 Капуста тушен. с  

сосиской(колбасой) 
240 8,7 4,8 25,0 179,82 49,1 №86 

№16 

 Сосиска/колбаса 70 7,7 16,7 1,12 176,0 -  

 Капуста  150       

 Лук репчат 20       

 Морковь 30       

 Том.паста 5       

 Масло раститл. 2       

 Масло сливоч 6       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №147 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   27,42 30,84 103,37 784,32 122,62  

Полдник: Зефир 40 0,25 - 40,7 169,0 - № 60 

 Вафли 30 0,7 1,2 7,3 7,97 - № 61 

 Чай 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       
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 сахар 15       

 Соль за день 

 

5       

Итого:   1,15 1,2 63,2 234,97 10,0  

Всего за 

день: 

  42,59 53,64 214,51 1491,79 135,99  

День 2:         

Завтрак: Салат из моркови 50 0,75 2,0 4,5 43,0 3,05 №2 

 Морковь  65       

 Масло раст. 3       

 Отвар.макароны  

с колбас./сосиска 

180 4,68 0,4 33,84 149,4 - №25 

№15 

 Колбаса/сосиска 70 7,7 16,7 1,12 176,0 -  

 Макароны 55       

 Масло сливоч. 10       

 Чай 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 190 0,57 - 16,34 76,0 18,7  

Итого:   13,9 19,1 70,8 502,4 31,75  

Обед: Щи на м/кб со 

сметаной 

250 1,78 6,24 15,6 105,9 32,75 №11 

 Мясо  40       

 Капуста 60       

 Лук репчат 10       

 Морковь 15       

 Масло слив. 5       

 Том.паста 5       

 Масло растил. 3       

 Картофель 70       

 Сметана (термооб.) 11       

 Жаркое по дом. с 

ямсом: 

210 78,7 10,7 12,7 282,5 36,7 №27 

 Мясо 55       

 Лук репчат 20       

 Морковь  30       

 Картофель  102       

 Том.паста 5       

 Масло сливоч. 6       

 Масло раститл. 5       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   89,72 17,48 86,35 632,9 116,25  

Полдник: Молоч. рисовая 

каша 

200 5,9 9,27 43,42 287,8 - №34 

 Молоко 130       

 Рис 30       

 Сахар 10       

 Масло сливоч 6       
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 Печенье с маслом 35 2,0 4,23 21,73 132,7 -  

 печенье 30       

 масло 5       

 Какао 200 5,1 6,4 13,4 153,9 1,6 №41 

 какао 1,5       

 Молоко  200       

 Сахар 10       

Итого:   13,0 19,9 78,55 574,4 1,6  

Всего за 

день: 

  116,62 56,48 235,7 1709,7 149,6  

День з         

Завтрак: Каша гречневая 200 4,0 6,0 19,8 152,0 - №24 

 Крупа гречневая 50       

 сахар 10       

 Масло сливоч. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Кофейный 

напиток: 

200 2,5 3,6 19,6 114,8 1,3 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 200       

 Сахар  10       

Второй 

завтрак: 

Йогуртовый 

напиток/Ряженка 

180 5,4 10,8 7,4 112,0 3,0  

Итого:   17,92 28,2 56,34 484,5 4,37  

Обед: Салат из капусты 60 1,2 2,0 4,5 44,0 0,6 №1 

 Суп крестьянский 

на м/кб со 

сметаной  

250 1,38 7,2 14,81 183,2 25,3 №13 

 Мясо  35       

 пшено 15       

 Лук репчат. 15       

 Морковь  15       

 Масло слив 5       

 Картофель  70       

 Масло раст. 3       

 Сметана 

(термообр.) 

10       

 Курники с мясом 100 12,7 17,8 96,5 324,7 - №53 

 мясо 70       

 Крупа рисовая 10       

 Яйцо  5       

 Мука  45       

 Молоко 30       

 Сахар  5       

 Масло раст. 5       

 дрожжи 1,25       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 30 2,88 0,18 10,0 51,6 -  
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Итого:   23,56 55,68 170,46 779,2 72,7  

Полдник: Яйцо варенное 40 2,54 2,30 0,14 53,4 - №40 

 Хлеб с повидлом 40/20 3,18 1,2 35,9 171,0 171,5  

 Чай 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0  

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Итого:   5,92 3,5 51,04 282,4 181,5  

Всего за 

день: 

  47,4 87,38 277,84 1546,1 258,57  

День 4         

Завтрак: Каша пшенная 

молоч. 

200 4,4 8,7 25,2 178,0 0,48 №32 

 Крупа пшено 30       

 Молоко 120       

 Сахар  5       

 Масло слив. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Какао 200 5,1 6,4 13,4 153,9 1,6 №41 

 какао 1,5       

 Молоко  200       

 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Сок  150 1,0 - 18,4 81,0 8,0 №46 

Итого:   16,52 22,9 66,54 518,6 10,15  

Обед: Салат из капусты 60 1,2 2,0 4,5 44,0 0,6 №1 

 Кв. капуста  70       

 Лук репчат. 10       

 Масло раст 5       

 Суп лапша на м/кб 250 2,0 6,35 18,33 123,3 21,35 №14 

 Мясо 35       

 Вермишель 15       

 Лук репчат. 20       

 Морковь 20       

 Масло слив. 5       

 Картофель 60       

 Масло раст. 3       

 Рыба туш.в 

том.соусе 

75 3,62 3,2 23,29 70,0 26,6 №20 

 Рыба  100       

 Том.паста 5       

 Лук репчат 30       

 Масло раст. 3       

 Морковь 30       

 Картофельное 

пюре 

180 5,5 4,0 28,8 203,2 0,09 №21 

 Картофель 150       

 Масло слив 10       

 Молоко 50       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       
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 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   21,56 16,06 132,9 685,0 95,44  

Полдник: Ватрушка  с 

творогом 

150 12,9 11,75 13,7 255,0 2,22 №52 

 Творог 100       

 Мука 40       

 Молоко 50       

 дрожжи 1,25       

 Яйцо 7       

 Сахар  5       

 Масло раст. 3       

 Масло слив. 5       

 Кисель/ «Киселек» 200 0,07 - 25,87 109,1 - №48 

 Кисель 25       

 Сахар 10       

Итого:   12,97 11,75 39,57 364,1 2,22  

Всего за 

день: 

  51,05 50,71 239,01 1567,7 107,81  

День 5         

Завтрак: Лапша молоч. 200 7,5 12,8 34,0 242,5 2,6 №7 

 Вермишель 20       

 Молоко  150       

 Сахар  10       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 190 0,57 - 16,34 76,0 18,7  

Итого:   14,29 20,6 74,88 482,2 31,37  

Обед: Салат из свеклы 60 0,4 2,0 4,8 48,0 2,35 №3 

 свекла 70       

 Масло раст. 3       

 Борщ на м/кб со 

сметаной 

250 1,78 5,2 13,6 101,2 32,7 №5 

 Мясо 35       

 Масло слив. 3       

 Масло раст. 3       

 Лук репчатый 15       

 Капуста 60       

 Морковь 20       

 Том.паста 5       

 Картофель 70       

 Свекла 25       

 Сметана (термообр) 11       

 Котлета в 

том.соусе  

70/30 7,56 7,5 17,1 135,75 - №17 

 Мясо 60       

 Лук репчатый 15       

 Хлеб пшен. 10       

 Паниров.сухари 10       
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 Яйцо 5       

 Мука 5       

 Том паста 5       

 Каша гречневая 200 4,0 6,0 19,8 152,0 - №24 

 Гречка 50       

 Масло слив. 5       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 - №54 

 Хлеб пшен. 30 2,88 0,18 10,0 51,6 - №52 

Итого:   22,02 21,18 109,95 664,25 81,85  

Полдник: Пряник  40 2,84 2,56 26,0 144,8 -  

 Ряженка 180 5,4 10,8 7,4 112,0 3,0  

Итого:   8,24 13,36 33,4 256,8 3,0  

За весь 

день: 

  44,55 55,14 218,23 1403,25 116,22  

День 6         

Завтрак: Салат из моркови 60 0,78 1,86 5,46 42,0 4,08 №2 

 Морковь  50       

 Масло раст. 3       

 Оладьи со 

сгущ.молок. 

80 4,24 8,08 46,4 276,4 - №57 

 Мука 45       

 Молоко 60       

 Сахар 5       

 Яйцо 5       

 Дрожжи 1,25       

 Масло раст. 3       

 Масло слив. 6       

 Какао 200 5,1 6,4 13,4 153,9 1,6 №41 

 какао 1,5       

 Молоко  200       

 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Сок  150 1,0 - 18,4 81,0 8,0 №46 

Итого:   11,12 16,34 83,66 553,3 13,68  

Обед: Суп перловый на 

м/кб со сметаной 

250 1,99 3,34 15,35 118,2 23,1 №9 

 Мясо 35       

 Лук репчат. 15       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 3       

 Морковь 15       

 Картофель 40       

 Крупа перловая 15       

 Сметана(термообр) 12       

 Овощное рагу с 

сосиской(колбаса) 

250 4,16 17,36 24,02 259,7 59,16 №23 

№16 

 Сосиска/колбаса 70 7,7 16,7 1,12 176,0 -  

 Картофель 100       

 Капуста 90       

 Масло слив. 4       
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 Лук репчат 30       

 Морковь 30       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

 Соль за день 5       

Итого:   23,09 37,94 98,54 798,4 129,06  

Полдник: Молочная каша 

«Дружба» 

200 4,1 8,4 20,9 188,3 1,0 №31 

 Молоко 140       

 Сахар  10       

 Крупа рисовая 15       

 Крупа пшенная 20       

 Печенье с маслом 35 2,0 4,23 21,73 132,7 -  

 печенье 30       

 масло 5       

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №79 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Итого:   6,3 12,63 57,63 379,0 11,0  

Всего за 

день: 

  40,51 66,91 239,83 1730,7 153,74  

День 7         

Завтрак: Каша манная 

молочная: 

200 4,8 8,2 15,2 171,0 1,0 №35 

 Крупа манная 25       

 Молоко 130       

 Сахар 5       

 Масло сливоч. 10       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 190 0,57 - 16,34 76,0 18,7  

Итого:   11,59 16,0 56,08 410,07 29,77  

Обед: Салат из моркови 

с чесноком 

60 1,1 2,0 4,2 42,0 0,6 №4 

 Морковь 70       

 Масло раст. 3       

 Чеснок 5       

 Щи на м/кб со 

сметаной 

250 1,78 6,24 15,6 105,9 32,75 №11 

 Мясо  40       

 Капуста 60       

 Лук репчат 10       

 Морковь 15       

 Масло слив. 5       

 Том.паста 5       
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 Масло растил. 3       

 Картофель 70       

 Сметана (термооб.) 11       

 Тефтели в 

том.соусе. 

115 18,1 13,57 14,25 221,9 - №19 

 

 Мясо 60       

 Том.паста 5       

 Масло раст. 3       

 Крупа рисовая 10       

 Масло сливоч. 5       

 Мука 5       

 Яйцо 4       

 Свекла тушенная 115 2,07 4,37 12,53 97,75 4,7 №72 

 Свекла  90       

 Лук репчатый 10       

   морковь   10       

  Масло слив  5       

 Том.паста. 3       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   32,29 26,72 104,63 712,05 84,85  

Полдник: Ватрушка с 

повидлом 

80 4,0 5,7 13,1 205,0 - №55 

 Мука 40       

 Молоко 50       

 Яйцо 10       

 Сахар 5       

 Масло слив. 5       

 Масло раст 3       

 Дрожжи сухие 1,25       

 Повидло 25       

 Кисель/ «Киселек» 200 0,07 - 25,87 109,1 - №48 

 Кисель 25       

 Сахар 10       

Итог:   4,07 5,7 38,97 314,1 -  

Всего за 

день: 

  47,95 48,42 199,68 1436,22 29,77  

День 8         

Завтрак: Каша пшеничная 

молочная 

200 4,0 8,6 21,2 186,3 1,1 №32 

 Крупа пшеничная 30       

 Молоко 150       

 Сахар 5       

 Масло слив. 6       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Кофейный 

напиток: 

200 2,5 3,6 19,6 114,8 1,3 №42 

 Кофейный порошок 2       
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 молоко 200       

 Сахар  10       

Второй 

завтра: 

Сок  150 1,0 - 18,4 81,0 8,0 №46 

Итого:   13,52 20,0 68,74 487,8 10,47  

Обед: Салат овощной  60 1,02 2,0 2,16 40,8 21,36 №1 

 Свекла 30       

 Капуста 40       

 Масло раст. 3       

 Суп с 

фрикадельками  

250 3,98 3,99 27,0 282,0 - №6 

 Мясо 40       

 Лук репчатый 20       

 Масло раст 3       

 Морковь 20       

 Картофель 50       

 Масло слив. 5       

 Вермишель 15       

 Плов с мясом 180 6,0 9,9 28,6 262,8 4,9 №22 

         

 Крупа рисовая 35       

 Морковь 30       

 Масло раст. 5       

 Мясо 50       

 Лук репчатый 30       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   20,24 16,43 231,62 830,1 73,06  

Полдник: Отварной 

картофель 

155 1,1 3,83 19,59 149,8 28,0 №73 

 Котлета рыбная в 

соусе. 

60/25 5,87 4,74 12,64 78,4 0,48 №18 

 Рыба 80       

 Том.паста 5       

 Лук репчатый 5       

 Яйцо  5       

 Мука 5       

 Хлеб пшенич. 5       

 Масло раст 3       

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Итого:   7,17 8,57 47,23 286,2 38,48  

Всего за 

день: 

  40,93 45,0 347,59 1604,1 122,01  

День 9         

Завтрак: Омлет 

натуральный 

140 7,6 8,55 5,97 130,48 0,15 №39 

 Молоко 100       

 Яйца 30       
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 Масло слив. 6       

 Колбаса отварная 70 7,7 16,7 1,12 176,0 - №15 

 Булочка  35 3,36 0,21 11,7 60,2 -  

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

 Конфетка 15 1,1 3,8 6,2 33,8 0,01  

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 190 0,57 - 16,34 76,0 18,7  

         

Итого:   20,53 29,26 106,69 534,48 28,86  

Обед: Салат из моркови 

с чесноком 

60 1,1 2,0 4,2 42,0 0,6 №4 

 Морковь 70       

 Масло раст. 3       

 Чеснок 5       

 Суп 

картофельный на 

м/кб с гренками 

250 4,8 8,3 39,4 176,63 - №12 

 Картофель 100       

 Лук репчатый 15       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 3       

 Мясо 40       

 Том паста 5       

 Морковь 20       

 Сухари 15       

 Рыба туш.в 

том.соусе 

75 3,62 3,2 23,29 70,0 26,6 №20 

 Рыба  100       

 Том.паста 5       

 Лук репчат 30       

 Масло раст. 3       

 Морковь 30       

 Макароны 

отварные 

180 4,68 0,40 33,84 149,40 - №25 

 Макароны 50       

 Масло слив. 6       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   23,44 14,44 198,18 614,53 74,0  

Полдник: Каша пшенная 

молоч. 

200 4,4 8,7 25,2 178,0 0,48 №33 

 Крупа пшено 30       

 Молоко 120       

 Сахар  5       

 Масло слив. 5       

 Печенье с маслом 35 2,0 4,23 21,73 132,7 -  

 печенье 30       

 масло 5       
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 Какао 200 5,1 6,4 13,4 153,9 1,6 №47 

 какао 1,5       

 Молоко  200       

 Сахар 10       

Итого:   11,5 19,33 60,33 464,6 2,08  

Всего за 

день: 

  55,47 63,03 365,2 1613,61 104,94  

День 10         

Завтрак: Каша ячневая 

молочная 

200 4,2 3,6 27,2 172,2 1,0 №37 

 Крупа ячневая 30       

 Молоко 150       

 Масло слив 6       

 Сахар  5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Кофейный 

напиток: 

200 2,5 3,6 19,6 114,8 1,3 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 200       

 Сахар  10       

Второй 

завтрак: 

Сок  150 1,0 - 18,4 81,0 8,0 №46 

Итог:   13,72 15,0 74,74 473,7 2,37  

Обед: Салат из свеклы 45 0,3 2,0 3,6 36,0 1,76 №3 

 свекла 55       

 Масло раст. 2       

 Суп гороховый на 

м/кб со сметаной 

250 1,9 4,7 28,3 244,0 27,6 №8 

 Мясо 35       

 Горох 20       

 Картофель 70       

 Масло раст. 3       

 Масло слив. 3       

 Морковь 25       

 Лук репчатый 20       

 Сметана(термообр) 11       

 Ленивые голубцы 

в  том.соусе 

180 6,2 13,2 42,8 319,0 5,1 №29 

 мясо 55       

 Лук репчатый 20       

 Капуста  100       

 Рис 10       

 Масло слив. 6       

 Масло раст. 7       

 Том. паста 5       

 Яйцо 6       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

 Компот из 200 0,6 - 27,85 107,7 46,8  
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сухофруктов 

Итого:   18,24 20,44 160,6 951,2 128,06  

Полдник: Сырники со сгущ. 

молоком 

200 7,16 5,5 25,95 215,0 4,5 №54 

 Сгущ,молоко 25       

 Творог 100       

 Сахар 5       

 Масло раст. 3       

 Мука 30       

 Яйцо 7       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 5       

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

 Фрукты/яблоко 190 0,57 - 16,34 76,0 18,7 №64 

Итого:   7,93 5,5 57,29 349,0 33,2  

Всего за 

день: 

  39,89 40,94 292,63 1773,9 163,63  

Итого за 

весь 

период: 

  912,27 567,65 2630,22 15877,07 1342,28  

Среднее 

значение 

за период 

  91,227 56,765 263,022 1587,707 134,228  

Содержан

ие 

белков,жи

ров,углево

дов в меню 

за период 

в % от 

калорийно

сти 
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Накопительная от 3 до 7 лет 

Наименование 

продукта 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Всего за 

10 дней 

На 1 

ребенка 

Мясо 

Колбаса 

55 

70 

40 

70 

105 

- 

35 

- 

95 

- 

35 

70 

100 

- 

90 

- 

40 

70 

90 

- 

685 

280 

65,8 

28,0 

Рыба - - - 100 - - - 90 100 - 280 28,0 

Масло сливоч. 
Масло раст. 

21 
8 

32 
11 

25 
12 

35 
12 

18 
13 

25 
9 

40 
12 

21 
12 

27 
9 

30 
12 

290 
110 

29,0 
11,0 

Молоко 330 330 380 420 200 365 200 350 420 225 3220 322,0 

Сметана - 10 10 - 11 12 11 - - 11 65 6,5 

Творог - - - 100 - - - - - 100 200 20,0 

Сыр 10 - 10 10 10 - 10 10 - 10 70 7,0 

Яйцо - - 30 7 5 5 14 5 30 13 510 51,0 

Крупа 
Лапша 

Бобовые 

35 
- 

- 

30 
155 

- 

75 
- 

- 

30 
15 

- 

50 
20 

- 

50 
- 

- 

35 
- 

- 

65 
15 

- 

30 
50 

- 

40 
- 

20 

440 
255 

20 

44,0 
25,5 

2,0 

Сахар 45 50 50 45 40 50 50 45 45 45 465 46,5 

С\фрукты 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 10,0 

Фрукты 
св./Сок 

-/- 190/- -/- -/150 190/- -/150 190/- -/150 190/- 190/150 950/600 95,0/60,0 

Капуста 150 60 75 70 60 90 60 40 - 100 705 70,5 

Картофель 70 172 70 210 70 140 70 255 100 70 122,7 12,27 

Овощи разные 150 140 30 110 145 140 185 105 150 95 1250 125,0 

Хлеб пшенич. 

Хлеб ржаной 

70 

50 

40 

50 

80 

50 

90 

50 

80 

50 

40 

50 

90 

50 

90 

50 

40 

50 

90 

50 

710 

500 

71,0 

50,0 

Б 42,59 116,62 47,4 51,05 44,55 40,51 47,95 40,93 55,47 39,89 912,27 91,227 

Ж 53,64 56,48 87,38 50,71 55,14 66,91 48,42 45,0 63,03 40,94 567,65 56,765 

У 214,51 235,7 277,84 239,01 218,23 239,83 199,68 347,59 365,2 292,63 2630,22 263,022 

К 1491,79 1709,7 1546,1 1567,7 1403,25 1730,7 1436,22 1604,1 1613,61 1773,9 15877,07 1587,707 
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Прием 

пищи 

Наименование блюда Выхо

д 

блюд

а 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть 

(ккал) 

Витамин 

С 

№ 

рецептуры 

Б Ж У 

День 1         

Завтрак: Каша манная 

молочная: 

150 3,6 4,15 11,4 53,2 0,9 № 25 

 Крупа манная 20       

 Молоко 105       

 Сахар 5       

 Масло сливоч. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042 №65 

 Кофейный напиток: 150 1,87 2,7 14,7 86,1 0,97 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 100       

 Сахар  10       

Второй 

завтрак: 

Ряженка 150 0,7 2 3,6 81,0 1,0   

Итого:   9,77 13,45 35,42 283,7 2,91  

Обед: Салат из свеклы 45 0,3 2,0 3,6 36,0 1,76 №3 

 свекла 55       

 Масло растител. 2       

 Суп  рисовый на м/кб 200 2,31 2,75 19,15 116,44 20,2 №10 

 Мясо  50       

 Лук репчатый  10       

 Морковь 10       

 Масло слив. 5       

 Масло растител. 2       

 Картофель  70       

 Крупа рисовая  10       

 Капуста тушен. с  

сосиской  (колбасой) 

150 4,0 20,8 139,85 40,9  №26 

 

 Сосиска/колбаса 50 6,5 14,12 0,8 125,7 - № 36 

 

 Капуста  100       

 Лук репчат 10       

 Морковь 20       

 Том.паста 3       

 Масло раститл. 2       

 Масло сливоч 5       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 № 47 

 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  10       

 Хлеб ржаной  40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   21,2 47,35 211,08 539,82 57,06  

Полдник: Зефир 40 0,25 - 40,7 169,0 -  

 Вафли 20 1,4 2,8 13,8 13,98 -  

 Чай 150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

 Чай заварка 1       

 сахар 10       

 Соль за день 

 

4       

Итого:   1,8 2,8 65,75 226,48 7,5  

Всего за 

день: 

  32,77 63,6 312,25 1050,0 67,47  
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День 2:         

Завтрак: Салат из моркови 45 0,67 2,0 4,9 38,7 2,74 №2 

 Морковь  65       

 Масло раст. 3       

 Отвар.макароны  с 

колбас./сосиска 

150 2,9 0,3 28,2 124,5 - №25 

№15 

 Колбаса/сосиска 50 6,5 14,12 0,8 125,7 -  

 Макароны 150       

 Масло сливоч. 10       

 Чай 150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 180 0,54 - 15,48 72,0 17,7  

Итого:   10,76 16,42 60,63 404,4 27,94  

Обед: Щи на м/кб со 

сметаной 

200 1,42 2,9 8,48 84,72 26,2 №11 

 Мясо  30       

 Капуста 50       

 Лук репчат 10       

 Морковь 10       

 Масло слив. 5       

 Том.паста 3       

 Масло растил. 2       

 Картофель 70       

 Сметана (термо обраб.) 10       

 Жаркое по дом. с 

мясом: 

150 6,2 7,64 11,07 201,78 26,2 №27 

 Мясо 50       

 Лук репчат 20       

 Морковь  20       

 Картофель  100       

 Том.паста 5       

 Масло сливоч. 5       

 Масло раститл. 5       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 40 6,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   18,71 11,02 67,23 514,28 87,5  

Полдник: Молоч. рисовая каша 150 5,9 9,27 43,42 288,7 0,54 №34 

 Молоко 100       

 Рис 25       

 Сахар 10       

 Масло сливоч 5       

 Печенье с маслом 20 0,9 1,98 10,1 62,2 -  

 печенье 15       

 масло 5       

 Какао 150 3,8 4,8 10,0 115,4 1,2 №41 

 какао 1       

 Молоко  100       

 Сахар 10       

Итого:   10,6 16,05 63,52 466,3 1,74  

Всего за 

день: 

  40,07 43,49 191,38 1384,9

8 

117,18  

День з         

Завтрак: Каша гречневая 150 3,0 4,5 14,85 152,0 - №24 
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 Крупа гречневая 35       

 сахар 10       

 Масло сливоч. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042 №65 

 Кофейный напиток: 150 1,87 2,7 14,7 86,1 0,97 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 100       

 Сахар  10       

Второй 

завтрак: 

Йогуртовый напиток 150 4,2 4,8 5,6 86,2 2,5  

Итого:   12,67 16,6 40,87 387,7 3,51  

Обед: Салат из капусты 45 0,9 2,0 3,3 32,8 0,45 №1 

 Суп крестьянский на 

м/кб со сметаной  

200 1,1 5,76 11,8 100,5 20,2 №13 

 Мясо  30       

 пшено 10       

 Лук репчат. 10       

 Морковь  10       

 Масло слив 5       

 Картофель  70       

 Масло раст. 2       

 Сметана (термообр.) 10       

 Курники с мясом 80 6,4 17,8 57,06 324,7 - №53 

 мясо 55       

 Крупа рисовая 5       

 Яйцо  5       

 Мука  30       

 Молоко 25       

 Сахар  5       

 Масло раст. 3       

 дрожжи 1       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 20 1,92 0,12 6,7 34,4 -  

Итого:   14,57 25,92 113,14 644,38 55,75  

Полдник: Яйцо варенное 40 2,54 2,30 0,14 53,4 - №40 

 Хлеб с повидлом 40/20 3,18 1,2 35,9 171,0 171,5  

 Чай 150 0,15 - 11,25 43,5 7,5  

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

Итого:   5,87 3,5 47,29 268,0 179,0  

Всего за 

день: 

  33,11 46,02 201,3 1300,0

8 

238,26  

День 4         

Завтрак: Каша пшенная молоч. 150 3,3 6,52 19,0 133,5 0,36 № 32 

 Крупа пшено 30       

 Молоко 105       

 Сахар  5       

 Масло слив. 5       

 Булочка с маслом 30/10 

 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042 №65 

 Какао 150 3,8 4,8 10,0 115,4 1,2 №41 

 Какао 1       

 Молоко  100       
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 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Сок  100 0,7 - 12,8 54,0 4 №46 

Итого:   11,4 15,92 47,52 366,3 5,6  

Обед: Салат из капусты 45 0,63 2,0 3,06 40,8 4,28 №1 

 Кв. капуста  40       

 Лук репчат. 10       

 Масло раст 3       

 Суп лапша на м/кб 200 2,64 2,66 18,33 111,0 - №14 

 Мясо 30       

 Вермишель 15       

 Лук репчат. 10       

 Морковь 20       

 Масло слив. 3       

 Картофель 50       

 Масло раст. 3       

 Рыба туш.в том.соусе 60 2,89 2,55 18,6 56,0 21,2 №20 

 Рыба  85       

 Том.паста 3       

 Лук репчат 15       

 Масло раст. 3       

 Морковь 20       

 Картофельное пюре 150 5,2 3,78 28,4 186,2 103,0 №21 

 Картофель 120       

 Масло слив 10       

 Молоко 30       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,78 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  10       

 Хлеб ржаной  40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   19,45 11,47 115,97 614,78 163,58  

Полдник: Ватрушка  с творогом 120 11,9 10,75 12,7 208,0 1,22 №59 

 Творог 75       

 Мука 40       

 Молоко 50       

 дрожжи 1       

 Яйцо 5       

 Сахар  5       

 Масло раст. 3       

 Масло слив. 5       

 Кисель  150 0,05 - 25,87 106,10 - №48 

 Кисель 20       

 Сахар 10       

Итого:   11,95 10,75 38,57 314,1 1,22  

Всего за 

день: 

  42,8 38,14 202,06 1295,1

8 

170,9  

День 5 

 

        

Завтрак: Лапша молоч. 150 7,2 12,0 32,9 142,5 1,8 №7 

 Вермишель 15       

 Молоко  105       

 Сахар  10       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042 №65 

 Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       
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 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 180 0,54 - 15,48 72,0 17,7  

Итого:   11,49 16,6 65,65 321,4 27,042  

Обед: Салат из свеклы 45 0,3 2,0 3,6 36,0 1,76 №3 

 Свекла 55       

 Масло раст. 2       

 Борщ на м/кб со 

сметаной 

200 1,42 4,16 10,8 212,6 26,1 №5 

 Мясо 30       

 Масло слив. 2       

 Масло раст. 3       

 Лук репчатый 10       

 Капуста 40       

 Морковь 20       

 Том.паста 5       

 Картофель 50       

 Свекла 25       

 Сметана (термообр) 10       

 Котлета в том.соусе  50/10 5,4 5,3 12,2 97,0 - №17 

 Мясо 55       

 Лук репчатый 5       

 Хлеб пшен. 5       

 Паниров.сухари 5       

 Яйцо 5       

 Мука 3       

 Том паста 3       

 Каша гречневая 150 3,0 4,5 14,85 114,0 - №24 

 гречка 35       

 Масло слив. 5       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 40 6,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   21,21 16,44 89,13 680,38 62,96  

Полдник: Пряник  30 2,12 1,92 21,0 108,6 -  

 Ряженка 150 4,5 9,0 6,16 93,3 2,49  

Итого:   6,62 10,92 27,16 201,9 2,49  

За весь 

день: 

  39,32 43,96 181,94 2205,4

6 

92,492  

День 6         

Завтрак: Салат из моркови 45 0,67 2,0 4,9 38,7 2,74 №2 

 Морковь  65       

 Масло раст. 3       

 Оладьи со 

сгущ.молок. 

70 3,7 7,07 40,6 267,8 - №57 

 Мука 40       

 Молоко 50       

 Сахар 5       

 Яйцо 5       

 Дрожжи 1       

 Масло раст 3       

 Масло слив. 5       

 Какао 150 3,8 4,8 10,0 115,4 1,2 №41 

 какао 1       

 Молоко  100       

 Сахар 10       
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Второй 

завтрак: 

Сок  100 0,7 - 12,8 54,0 4 №46 

Итого:   8,87 13,87 68,3 475,9 7,94  

Обед: Суп перловый на м/кб 

со сметаной 

200 1,59 2,67 12,28 96,65 18,48 №9 

 Мясо 30       

 Лук репчат. 10       

 Масло слив. 3       

 Масло раст. 2       

 Морковь 15       

 Картофель 30       

 Крупа перловая 10       

 Сметана(термообр) 10       

 Овощное рагу с 

сосиской (колбаса) 

200 3,32 13,9 19,2 207,8 47,3 №29 

№16 

 Сосиска/колбаса 50 6,5 14,12 0,8 125,7 -  

 Картофель 80       

 Капуста 80       

 Масло слив. 3       

 Лук репчат 20       

 Морковь 20       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 40 6,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   22,5 31,17 79,96 650,93 69,29  

Полдник: Молочная каша 

«Дружба» 

150 6,18 7,97 30,89 203,7 20,25 №31 

 Молоко 105       

 Сахар  10       

 Крупа рисовая 15       

 Крупа пшенная 15       

 Печенье с маслом 30 1,2 20,8 15,4 73,04 -  

 печенье 15       

 масло 5       

 Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

Итого:   7,53 28,77 57,54 320,24 27,75  

Всего за 

день: 

  38,9 73,81 205,8 1447,0

7 

104,98  

День 7         

Завтрак: Каша манная 

молочная: 

150 3,6 4,15 11,4 53,2 0,9 №35 

 Крупа манная 20       

 Молоко 105       

 Сахар 5       

 Масло сливоч. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042  

 Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 180 0,54 - 15,48 72,0 17,7  

Итого:   7,89 8,75 43,85 232,1 26,14  

Обед: Салат из моркови с 

чесноком 

45 0,8 2,0 3,15 31,5 0,45 №4 



7 

 

МБДОУ «Кутушинский детский сад» 

 Морковь 55       

 Масло раст. 2       

 Чеснок 3       

 Щи на м/кб со 

сметаной 

200 1,42 2,92 8,48 84,72 26,2 №11 

 Мясо  30       

 Капуста 50       

 Лук репчат 10       

 Морковь 10       

 Масло слив. 5       

 Том.паста 3       

 Масло растил. 2       

 Картофель 70       

 Сметана (термо обраб.) 10       

 Тефтели в том.соусе. 60 18,1 12,0 14,2 168,91 - №19 

 Мясо 55       

 Том.паста 5       

 Масло раст. 3       

 Крупа рисовая 5       

 Масло сливоч. 3       

 Мука 3       

 Яйцо 2       

 Свекла тушенная 90 1,32 3,42 9,83 76,5 3,67 №72 

 Свекла  75       

 Лук репчатый 5       

   Масло слив  5       

 Том.паста. 3       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 40 6,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   32,73 20,82 83,34 582,41 65,42  

Полдник: Ватрушка с повидлом 60 3,0 4,27 9,82 153,7 - №55 

 Мука 35       

 Молоко 30       

 Яйцо 5       

 Сахар 5       

 Масло слив. 5       

 Масло раст 2       

 Дрожжи сухие 1       

 Повидло 20       

 Кисель/ «Киселек» 150 0,05 - 25,87 106,10 - №48 

 Кисель 20       

 Сахар 10       

Итог:   3,05 4,27 35,69 259,8 -  

Всего за 

день: 

  43,67 33,84 162,88 1074,3

1 

91,56  

День 8         

Завтрак: Каша пшеничная 

молочная 

150 3,3 6,45 15,9 129,7 0,8 №32 

 Крупа пшеничная 25       

 Молоко 105       

 Сахар 5       

 Масло слив. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042 №65 

 Кофейный напиток: 150 1,87 2,7 14,7 86,1 0,97 №42 
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 Кофейный порошок 2       

 молоко 100       

 Сахар  10       

Второй 

завтра: 

Сок  100 0,7 - 12,8 54,0 4 №46 

Итого:   9,47 13,75 49,12 333,2 5,812  

Обед: Салат овощной  45 0,8 1,6 1,7 32,6 16,12 №1 

 Свекла 25       

 Капуста 30       

 Масло раст. 2       

 Суп с фрикадельками  150 2,62 2,66 18,0 188,3 - №6 

 Мясо 35       

 Лук репчатый 10       

 Масло раст 2       

 Морковь 15       

 Картофель 40       

 Масло слив. 3       

 Вермишель 10       

 Плов с мясом 150 15,53 10,64 25,6 260,2 - №22 

 Крупа рисовая 30       

 Морковь 20       

 Масло раст. 5       

 Мясо говядина 50       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 40 6,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   30,04 15,38 92,98 701,88 51,22  

Полдник: Отварной картофель 100 3,0 5,2 17,5 132,0 14,0 №73 

 Котлета рыбная в 

соусе. 

50/15 4,8 3,8 7,5 75,0 0,4 №18 

 Рыба 80       

 Том.паста 3       

 Лук репчатый 3       

 Яйцо  3       

 Мука 3       

 Хлеб пшенич. 5       

 Масло раст. 3       

 Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

Итого:   7,95 9,0 36,29 250,5 21,9  

Всего за 

день: 

  47,46 38,13 178,39 1285,5

8 

78,932  

День 9         

Завтрак: Омлет натуральный 100 6,42 6,1 3,26 93,2 0,1 №39 

 Колбаса отварная 50 6,5 14,12 0,8 125,7 - №15 

 Булочка  30 3,6 

 

4,6 5,72 53,1 0,042  

 Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

 Конфетка 10 0,72 2,6 4,12 22,04 0,016  

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 180 0,54 - 15,48 72,0 17,7  

Итого:   17,93 27,42 40,63 409,54 25,35  

Обед: Салат из моркови с 45 0,8 2,0 3,15 31,5 0,45 №4 
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чесноком 

 Морковь 55       

 Масло раст. 2       

 Чеснок 3       

 Суп картофельный на 

м/кб с гренками 

200 3,1 4,8 24,0 152,36 - №12 

 Картофель 80       

 Лук репчатый 10       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 3       

 Мясо 30       

 Том паста 3       

 Морковь 15       

 Сухари 10       

 Рыба туш.в том.соусе 60 2,89 2,55 18,6 56,0 21,2 №20 

 Рыба  85       

 Том.паста 3       

 Лук репчат 15       

 Масло раст. 3       

 Морковь        

 Макароны отварные 150 2,9 0,3 28,2 124,5 - №25 

 Макароны 30       

 Масло слив. 5       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 20 1,92 0,12 6,7 34,4 -  

Итого:   15,88 10,01 114,93 550,74 56,75  

Полдник: Каша пшенная молоч. 150 6,5 8,8 25,7 199,5 0,36 №33 

 Пшено 25       

 Молоко 105       

 Сахар 5       

 Масло слив. 5       

 Печенье с маслом 30 1,2 20,8 15,4 73,04 -  

 печенье 25       

 масло 5       

 Какао 150 3,8 4,8 10,0 115,4 1,2 №41 

 какао 1       

 Молоко  100       

 Сахар 10       

Итого:   18,0 34,4 51,1 387,94 1,56  

Всего за 

день: 

  51,81 71,83 206,66 1348,2

2 

83,66  

День 10         

Завтрак: Каша ячневая 

молочная 

150 3,15 2,7 22,4 129,0 0,75 №37 

 Крупа ячневая 25       

 Молоко 105       

 Масло слив 5       

 Сахар  5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

30 

10/5 

 

3,6 

 

4,6 5,72 63,4 0,042  

 Кофейный напиток: 150 1,87 2,7 14,7 86,1 0,97 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 100       

 Сахар  10       
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Второй 

завтрак: 

Сок 100 0,7 2 3,6 47,0 1,0 №46 

Итог:   9,32 12,0 46,42 325,5 2,76  

Обед: Салат из свеклы 45 0,3 2,0 3,6 36,0 1,76 №3 

 свекла 55       

 Масло раст. 2       

 Суп гороховый на 

м/кб со сметаной 

200 1,5 3,76 22,6 186,0 22,2 №8 

 Мясо 30       

 Горох 15       

 Картофель 50       

 Масло раст. 3       

 Масло слив. 3       

 Морковь 20       

 Лук репчатый 10       

 Сметана(термообр) 10       

 Ленивые голубцы в  

том.соусе 

150 5,16 10,9 35,6 256,8 4,24 №29 

 мясо 50       

 Лук репчатый 10       

 Капуста  90       

 Рис 5       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 3       

 Том. паста 3       

 Яйцо 5       

 Компот из 

сухофруктов 

150 0,45 - 20,88 80,78 35,1 №47 

 Сухофрукты. 10       

 сахар 10       

 Хлеб ржаной 40 3,8 0,24 13,4 71,2 -  

 Хлеб пшенич. 20 1,92 0,12 6,7 34,4 -  

Итого:   13,13 17,02 102,78 665,18 63,3  

Полдник: Сырники со сгущ. 

молоком 

150 6,4 5,1 25,2 210,0 - №54 

 Творог 80       

 Сахар 3       

 Масло раст. 3       

 Мука 25       

 Яйцо 5       

 Масло слив. 5       

  Чай сладкий  150 0,15 - 11,25 43,5 7,5 №49 

  Чай заварка 0,5       

 Сахар 10       

 Фрукты/яблоко 180 0,54 - 15,48 72,0 17,7  

Итого:   70,9 5,1 51,93 325,5 25,2  

Всего за 

день: 

  93,35 34,12 201,13 1316,1

8 

91,26  

Итого за 

весь 

период: 

  463,2

7 

486,9

4 

2043,7

9 

13707,

06 

1136,694  

Среднее 

значение 

за период 

  46,32

7 

48,69

4 

204,37

9 

1370,7

06 

113,6694  
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Накопительная ведомость  возраст с 1,5 до3 лет 

 

 

 

 

 

 

 

Наименован

ие продукта 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Всего 

за 10 

дней 

На 1 

ребенка 

Мясо 

Колбаса 

50 

50 

80 

50 

55 

- 

30 

- 

85 

- 

30 

50 

85 

- 

85 

- 

30 

50 

80 

- 

610 

200 

61,0 

20,0 

Рыба - - - 85 - - - 80 85 - 250 25,0 

Масло 

сливоч. 

15 30 20 18 17 16 28 18 25 28 215 21,5 

Молоко 20

5 

200 205 285 105 320 135 205 260 225 2165 216,5 

Сметана - 10 10 - 10 10 10 - - 10 60 6,0 

Творог - - - 75 - - - - - 80 155 15,5 

Сыр 5 - 5 - 5 - 5 5 - 5 30 3,0 

Яйцо - - 5 5 5 5 7 3 20 10 60 6,0 

Крупа 

Лапша 

Бобовые 

30 

- 

- 

25 

150 

- 

40 

- 

- 

30 

15 

- 

35 

15 

- 

40 

- 

- 

25 

- 

- 

55 

10 

- 

25 

30 

- 

30 

15 

15 

335 

220 

15 

33,5 

22,0 

15 

Сахар 35 40 35 40 30 40 40 35 35 38 368 36,8 

С\фрукты 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 10,0 

Фрукты 

св./Сок 

-/- 180/- -/- -/100 180/- -/100 180/- -/100 180/- -/100 720/40

0 

72,0/40,0 

Капуста 10

0 

50 40 40 40 80 50 30 - 90 520 52,0 

Картофель 70 170 70 170 50 110 70 140 80 50 980 98,0 

Овощи 

разные 

75 60 30 65 115 120 148 73 108 95 889 88,9 

Хлеб 

пшенич. 

Хлеб 

ржаной 

70 

40 

40 

40 

60 

40 

70 

40 

70 

40 

40 

40 

70 

40 

70 

40 

50 

40 

50 

40 

590 

400 

59,0 

40,0 

Б 32

,7

7 

40,07 33,1

1 

42,8 39,32 38,9 43,67 47,46 51,81 93,35 463,27 46,327 

Ж 63

,6 

43,49 46,0

2 

38,14 43,96 73,81 33,84 38,13 71,83 34,12 486,94 48,694 

У 31

2,

25 

191,38 201,

3 

202,0

6 

181,9

4 

205,8 162,8

8 

178,3

9 

206,66 201,13 2043,7

9 

204,379 

К 10

50

,0 

1384,9

8 

130

0,08 

1295,

18 

2205,

46 

1447,

07 

1074,

31 

1285,

58 

1348,2

2 

1316,1

8 

13707,

06 

1370,706 
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Прием 

пищи 

3-7 лет 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь (ккал) 

Витамин С № 

рецеп

туры 

Б Ж У 

День 1         

Завтрак: Каша манная 

молочная: 

200 4,8 8,2 15,2 171,0 1,0 №35 

 Крупа манная 25       

 Молоко 130       

 Сахар 5       

 Масло сливоч. 10       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Кофейный 

напиток: 

200 2,5 3,6 19,6 114,8 1,3 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 200       

 Сахар  10       

Второй 

завтрак: 

Ряженка 150 0,7 2 3,6 81,0 1,0  

Итого:   14,02 21,6 47,94 472,5 3,37  

Обед: Салат из свеклы 60 0,4 2,0 4,8 48,0 2,35 №3 

 свекла 70       

 Масло раст. 3       

 Суп  рисовый на 

м/кб 

250 1,38 6,8 14,4 136,0 24,37 №10 

 Мясо  55       

 Лук репчатый  15       

 Морковь 15       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 3       

 Картофель  70       

 Крупа рисовая  10       

 Капуста тушен. с  

сосиской(колбасой) 
240 8,7 4,8 25,0 179,82 49,1 №86 

№16 

 Сосиска/колбаса 70 7,7 16,7 1,12 176,0 -  

 Капуста  150       

 Лук репчат 20       

 Морковь 30       

 Том.паста 5       

 Масло раститл. 2       

 Масло сливоч 6       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №147 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   27,42 30,84 103,37 784,32 122,62  

Полдник: Зефир 40 0,25 - 40,7 169,0 - № 60 

 Вафли 30 0,7 1,2 7,3 7,97 - № 61 

 Чай 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       
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 сахар 15       

 Соль за день 

 

5       

Итого:   1,15 1,2 63,2 234,97 10,0  

Всего за 

день: 

  42,59 53,64 214,51 1491,79 135,99  

День 2:         

Завтрак: Салат из моркови 50 0,75 2,0 4,5 43,0 3,05 №2 

 Морковь  65       

 Масло раст. 3       

 Отвар.макароны  

с колбас./сосиска 

180 4,68 0,4 33,84 149,4 - №25 

№15 

 Колбаса/сосиска 70 7,7 16,7 1,12 176,0 -  

 Макароны 55       

 Масло сливоч. 10       

 Чай 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 190 0,57 - 16,34 76,0 18,7  

Итого:   13,9 19,1 70,8 502,4 31,75  

Обед: Щи на м/кб со 

сметаной 

250 1,78 6,24 15,6 105,9 32,75 №11 

 Мясо  40       

 Капуста 60       

 Лук репчат 10       

 Морковь 15       

 Масло слив. 5       

 Том.паста 5       

 Масло растил. 3       

 Картофель 70       

 Сметана (термооб.) 11       

 Жаркое по дом. с 

ямсом: 

210 78,7 10,7 12,7 282,5 36,7 №27 

 Мясо 55       

 Лук репчат 20       

 Морковь  30       

 Картофель  102       

 Том.паста 5       

 Масло сливоч. 6       

 Масло раститл. 5       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   89,72 17,48 86,35 632,9 116,25  

Полдник: Молоч. рисовая 

каша 

200 5,9 9,27 43,42 287,8 - №34 

 Молоко 130       

 Рис 30       

 Сахар 10       

 Масло сливоч 6       
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 Печенье с маслом 35 2,0 4,23 21,73 132,7 -  

 печенье 30       

 масло 5       

 Какао 200 5,1 6,4 13,4 153,9 1,6 №41 

 какао 1,5       

 Молоко  200       

 Сахар 10       

Итого:   13,0 19,9 78,55 574,4 1,6  

Всего за 

день: 

  116,62 56,48 235,7 1709,7 149,6  

День з         

Завтрак: Каша гречневая 200 4,0 6,0 19,8 152,0 - №24 

 Крупа гречневая 50       

 сахар 10       

 Масло сливоч. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Кофейный 

напиток: 

200 2,5 3,6 19,6 114,8 1,3 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 200       

 Сахар  10       

Второй 

завтрак: 

Йогуртовый 

напиток/Ряженка 

180 5,4 10,8 7,4 112,0 3,0  

Итого:   17,92 28,2 56,34 484,5 4,37  

Обед: Салат из капусты 60 1,2 2,0 4,5 44,0 0,6 №1 

 Суп крестьянский 

на м/кб со 

сметаной  

250 1,38 7,2 14,81 183,2 25,3 №13 

 Мясо  35       

 пшено 15       

 Лук репчат. 15       

 Морковь  15       

 Масло слив 5       

 Картофель  70       

 Масло раст. 3       

 Сметана 

(термообр.) 

10       

 Курники с мясом 100 12,7 17,8 96,5 324,7 - №53 

 мясо 70       

 Крупа рисовая 10       

 Яйцо  5       

 Мука  45       

 Молоко 30       

 Сахар  5       

 Масло раст. 5       

 дрожжи 1,25       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 30 2,88 0,18 10,0 51,6 -  
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Итого:   23,56 55,68 170,46 779,2 72,7  

Полдник: Яйцо варенное 40 2,54 2,30 0,14 53,4 - №40 

 Хлеб с повидлом 40/20 3,18 1,2 35,9 171,0 171,5  

 Чай 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0  

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Итого:   5,92 3,5 51,04 282,4 181,5  

Всего за 

день: 

  47,4 87,38 277,84 1546,1 258,57  

День 4         

Завтрак: Каша пшенная 

молоч. 

200 4,4 8,7 25,2 178,0 0,48 №32 

 Крупа пшено 30       

 Молоко 120       

 Сахар  5       

 Масло слив. 5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Какао 200 5,1 6,4 13,4 153,9 1,6 №41 

 какао 1,5       

 Молоко  200       

 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Сок  150 1,0 - 18,4 81,0 8,0 №46 

Итого:   16,52 22,9 66,54 518,6 10,15  

Обед: Салат из капусты 60 1,2 2,0 4,5 44,0 0,6 №1 

 Кв. капуста  70       

 Лук репчат. 10       

 Масло раст 5       

 Суп лапша на м/кб 250 2,0 6,35 18,33 123,3 21,35 №14 

 Мясо 35       

 Вермишель 15       

 Лук репчат. 20       

 Морковь 20       

 Масло слив. 5       

 Картофель 60       

 Масло раст. 3       

 Рыба туш.в 

том.соусе 

75 3,62 3,2 23,29 70,0 26,6 №20 

 Рыба  100       

 Том.паста 5       

 Лук репчат 30       

 Масло раст. 3       

 Морковь 30       

 Картофельное 

пюре 

180 5,5 4,0 28,8 203,2 0,09 №21 

 Картофель 150       

 Масло слив 10       

 Молоко 50       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       
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 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   21,56 16,06 132,9 685,0 95,44  

Полдник: Ватрушка  с 

творогом 

150 12,9 11,75 13,7 255,0 2,22 №52 

 Творог 100       

 Мука 40       

 Молоко 50       

 дрожжи 1,25       

 Яйцо 7       

 Сахар  5       

 Масло раст. 3       

 Масло слив. 5       

 Кисель/ «Киселек» 200 0,07 - 25,87 109,1 - №48 

 Кисель 25       

 Сахар 10       

Итого:   12,97 11,75 39,57 364,1 2,22  

Всего за 

день: 

  51,05 50,71 239,01 1567,7 107,81  

День 5         

Завтрак: Лапша молоч. 200 7,5 12,8 34,0 242,5 2,6 №7 

 Вермишель 20       

 Молоко  150       

 Сахар  10       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 190 0,57 - 16,34 76,0 18,7  

Итого:   14,29 20,6 74,88 482,2 31,37  

Обед: Салат из свеклы 60 0,4 2,0 4,8 48,0 2,35 №3 

 свекла 70       

 Масло раст. 3       

 Борщ на м/кб со 

сметаной 

250 1,78 5,2 13,6 101,2 32,7 №5 

 Мясо 35       

 Масло слив. 3       

 Масло раст. 3       

 Лук репчатый 15       

 Капуста 60       

 Морковь 20       

 Том.паста 5       

 Картофель 70       

 Свекла 25       

 Сметана (термообр) 11       

 Котлета в 

том.соусе  

70/30 7,56 7,5 17,1 135,75 - №17 

 Мясо 60       

 Лук репчатый 15       

 Хлеб пшен. 10       

 Паниров.сухари 10       
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 Яйцо 5       

 Мука 5       

 Том паста 5       

 Каша гречневая 200 4,0 6,0 19,8 152,0 - №24 

 Гречка 50       

 Масло слив. 5       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 - №54 

 Хлеб пшен. 30 2,88 0,18 10,0 51,6 - №52 

Итого:   22,02 21,18 109,95 664,25 81,85  

Полдник: Пряник  40 2,84 2,56 26,0 144,8 -  

 Ряженка 180 5,4 10,8 7,4 112,0 3,0  

Итого:   8,24 13,36 33,4 256,8 3,0  

За весь 

день: 

  44,55 55,14 218,23 1403,25 116,22  

День 6         

Завтрак: Салат из моркови 60 0,78 1,86 5,46 42,0 4,08 №2 

 Морковь  50       

 Масло раст. 3       

 Оладьи со 

сгущ.молок. 

80 4,24 8,08 46,4 276,4 - №57 

 Мука 45       

 Молоко 60       

 Сахар 5       

 Яйцо 5       

 Дрожжи 1,25       

 Масло раст. 3       

 Масло слив. 6       

 Какао 200 5,1 6,4 13,4 153,9 1,6 №41 

 какао 1,5       

 Молоко  200       

 Сахар 10       

Второй 

завтрак: 

Сок  150 1,0 - 18,4 81,0 8,0 №46 

Итого:   11,12 16,34 83,66 553,3 13,68  

Обед: Суп перловый на 

м/кб со сметаной 

250 1,99 3,34 15,35 118,2 23,1 №9 

 Мясо 35       

 Лук репчат. 15       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 3       

 Морковь 15       

 Картофель 40       

 Крупа перловая 15       

 Сметана(термообр) 12       

 Овощное рагу с 

сосиской(колбаса) 

250 4,16 17,36 24,02 259,7 59,16 №23 

№16 

 Сосиска/колбаса 70 7,7 16,7 1,12 176,0 -  

 Картофель 100       

 Капуста 90       

 Масло слив. 4       
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 Лук репчат 30       

 Морковь 30       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

 Соль за день 5       

Итого:   23,09 37,94 98,54 798,4 129,06  

Полдник: Молочная каша 

«Дружба» 

200 4,1 8,4 20,9 188,3 1,0 №31 

 Молоко 140       

 Сахар  10       

 Крупа рисовая 15       

 Крупа пшенная 20       

 Печенье с маслом 35 2,0 4,23 21,73 132,7 -  

 печенье 30       

 масло 5       

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №79 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Итого:   6,3 12,63 57,63 379,0 11,0  

Всего за 

день: 

  40,51 66,91 239,83 1730,7 153,74  

День 7         

Завтрак: Каша манная 

молочная: 

200 4,8 8,2 15,2 171,0 1,0 №35 

 Крупа манная 25       

 Молоко 130       

 Сахар 5       

 Масло сливоч. 10       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 190 0,57 - 16,34 76,0 18,7  

Итого:   11,59 16,0 56,08 410,07 29,77  

Обед: Салат из моркови 

с чесноком 

60 1,1 2,0 4,2 42,0 0,6 №4 

 Морковь 70       

 Масло раст. 3       

 Чеснок 5       

 Щи на м/кб со 

сметаной 

250 1,78 6,24 15,6 105,9 32,75 №11 

 Мясо  40       

 Капуста 60       

 Лук репчат 10       

 Морковь 15       

 Масло слив. 5       

 Том.паста 5       
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 Масло растил. 3       

 Картофель 70       

 Сметана (термооб.) 11       

 Тефтели в 

том.соусе. 

115 18,1 13,57 14,25 221,9 - №19 

 

 Мясо 60       

 Том.паста 5       

 Масло раст. 3       

 Крупа рисовая 10       

 Масло сливоч. 5       

 Мука 5       

 Яйцо 4       

 Свекла тушенная 115 2,07 4,37 12,53 97,75 4,7 №72 

 Свекла  90       

 Лук репчатый 10       

   морковь   10       

  Масло слив  5       

 Том.паста. 3       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   32,29 26,72 104,63 712,05 84,85  

Полдник: Ватрушка с 

повидлом 

80 4,0 5,7 13,1 205,0 - №55 

 Мука 40       

 Молоко 50       

 Яйцо 10       

 Сахар 5       

 Масло слив. 5       

 Масло раст 3       

 Дрожжи сухие 1,25       

 Повидло 25       

 Кисель/ «Киселек» 200 0,07 - 25,87 109,1 - №48 

 Кисель 25       

 Сахар 10       

Итог:   4,07 5,7 38,97 314,1 -  

Всего за 

день: 

  47,95 48,42 199,68 1436,22 29,77  

День 8         

Завтрак: Каша пшеничная 

молочная 

200 4,0 8,6 21,2 186,3 1,1 №32 

 Крупа пшеничная 30       

 Молоко 150       

 Сахар 5       

 Масло слив. 6       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Кофейный 

напиток: 

200 2,5 3,6 19,6 114,8 1,3 №42 

 Кофейный порошок 2       
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 молоко 200       

 Сахар  10       

Второй 

завтра: 

Сок  150 1,0 - 18,4 81,0 8,0 №46 

Итого:   13,52 20,0 68,74 487,8 10,47  

Обед: Салат овощной  60 1,02 2,0 2,16 40,8 21,36 №1 

 Свекла 30       

 Капуста 40       

 Масло раст. 3       

 Суп с 

фрикадельками  

250 3,98 3,99 27,0 282,0 - №6 

 Мясо 40       

 Лук репчатый 20       

 Масло раст 3       

 Морковь 20       

 Картофель 50       

 Масло слив. 5       

 Вермишель 15       

 Плов с мясом 180 6,0 9,9 28,6 262,8 4,9 №22 

         

 Крупа рисовая 35       

 Морковь 30       

 Масло раст. 5       

 Мясо 50       

 Лук репчатый 30       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   20,24 16,43 231,62 830,1 73,06  

Полдник: Отварной 

картофель 

155 1,1 3,83 19,59 149,8 28,0 №73 

 Котлета рыбная в 

соусе. 

60/25 5,87 4,74 12,64 78,4 0,48 №18 

 Рыба 80       

 Том.паста 5       

 Лук репчатый 5       

 Яйцо  5       

 Мука 5       

 Хлеб пшенич. 5       

 Масло раст 3       

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

Итого:   7,17 8,57 47,23 286,2 38,48  

Всего за 

день: 

  40,93 45,0 347,59 1604,1 122,01  

День 9         

Завтрак: Омлет 

натуральный 

140 7,6 8,55 5,97 130,48 0,15 №39 

 Молоко 100       

 Яйца 30       
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 Масло слив. 6       

 Колбаса отварная 70 7,7 16,7 1,12 176,0 - №15 

 Булочка  35 3,36 0,21 11,7 60,2 -  

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

 Конфетка 15 1,1 3,8 6,2 33,8 0,01  

Второй 

завтрак: 

Фрукты/яблоко 190 0,57 - 16,34 76,0 18,7  

         

Итого:   20,53 29,26 106,69 534,48 28,86  

Обед: Салат из моркови 

с чесноком 

60 1,1 2,0 4,2 42,0 0,6 №4 

 Морковь 70       

 Масло раст. 3       

 Чеснок 5       

 Суп 

картофельный на 

м/кб с гренками 

250 4,8 8,3 39,4 176,63 - №12 

 Картофель 100       

 Лук репчатый 15       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 3       

 Мясо 40       

 Том паста 5       

 Морковь 20       

 Сухари 15       

 Рыба туш.в 

том.соусе 

75 3,62 3,2 23,29 70,0 26,6 №20 

 Рыба  100       

 Том.паста 5       

 Лук репчат 30       

 Масло раст. 3       

 Морковь 30       

 Макароны 

отварные 

180 4,68 0,40 33,84 149,40 - №25 

 Макароны 50       

 Масло слив. 6       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

Итого:   23,44 14,44 198,18 614,53 74,0  

Полдник: Каша пшенная 

молоч. 

200 4,4 8,7 25,2 178,0 0,48 №33 

 Крупа пшено 30       

 Молоко 120       

 Сахар  5       

 Масло слив. 5       

 Печенье с маслом 35 2,0 4,23 21,73 132,7 -  

 печенье 30       

 масло 5       
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 Какао 200 5,1 6,4 13,4 153,9 1,6 №47 

 какао 1,5       

 Молоко  200       

 Сахар 10       

Итого:   11,5 19,33 60,33 464,6 2,08  

Всего за 

день: 

  55,47 63,03 365,2 1613,61 104,94  

День 10         

Завтрак: Каша ячневая 

молочная 

200 4,2 3,6 27,2 172,2 1,0 №37 

 Крупа ячневая 30       

 Молоко 150       

 Масло слив 6       

 Сахар  5       

 Булочка с 

маслом/сыром 

50 

10/10 

6,02 7,8 9,54 105,7 0,07 №65 

 Кофейный 

напиток: 

200 2,5 3,6 19,6 114,8 1,3 №42 

 Кофейный порошок 2       

 молоко 200       

 Сахар  10       

Второй 

завтрак: 

Сок  150 1,0 - 18,4 81,0 8,0 №46 

Итог:   13,72 15,0 74,74 473,7 2,37  

Обед: Салат из свеклы 45 0,3 2,0 3,6 36,0 1,76 №3 

 свекла 55       

 Масло раст. 2       

 Суп гороховый на 

м/кб со сметаной 

250 1,9 4,7 28,3 244,0 27,6 №8 

 Мясо 35       

 Горох 20       

 Картофель 70       

 Масло раст. 3       

 Масло слив. 3       

 Морковь 25       

 Лук репчатый 20       

 Сметана(термообр) 11       

 Ленивые голубцы 

в  том.соусе 

180 6,2 13,2 42,8 319,0 5,1 №29 

 мясо 55       

 Лук репчатый 20       

 Капуста  100       

 Рис 10       

 Масло слив. 6       

 Масло раст. 7       

 Том. паста 5       

 Яйцо 6       

 Компот из 

сухофруктов 

200 0,6 - 27,85 107,7 46,8 №47 

 Сухофрукты 10       

 Сахар  15       

 Хлеб ржаной  50 4,8 0,3 16,8 68,0 -  

 Хлеб пшен. 40 3,84 0,24 13,4 68,8 -  

 Компот из 200 0,6 - 27,85 107,7 46,8  
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сухофруктов 

Итого:   18,24 20,44 160,6 951,2 128,06  

Полдник: Сырники со сгущ. 

молоком 

200 7,16 5,5 25,95 215,0 4,5 №54 

 Сгущ,молоко 25       

 Творог 100       

 Сахар 5       

 Масло раст. 3       

 Мука 30       

 Яйцо 7       

 Масло слив. 5       

 Масло раст. 5       

 Чай сладкий 200 0,2 - 15,0 58,0 10,0 №49 

 Чай заварка 0,6       

 сахар 15       

 Фрукты/яблоко 190 0,57 - 16,34 76,0 18,7 №64 

Итого:   7,93 5,5 57,29 349,0 33,2  

Всего за 

день: 

  39,89 40,94 292,63 1773,9 163,63  

Итого за 

весь 

период: 

  912,27 567,65 2630,22 15877,07 1342,28  

Среднее 

значение 

за период 

  91,227 56,765 263,022 1587,707 134,228  

Содержан

ие 

белков,жи

ров,углево

дов в меню 

за период 

в % от 

калорийно

сти 
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Накопительная от 3 до 7 лет 

Наименование 

продукта 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Всего за 

10 дней 

На 1 

ребенка 

Мясо 

Колбаса 

55 

70 

40 

70 

105 

- 

35 

- 

95 

- 

35 

70 

100 

- 

90 

- 

40 

70 

90 

- 

685 

280 

65,8 

28,0 

Рыба - - - 100 - - - 90 100 - 280 28,0 

Масло сливоч. 
Масло раст. 

21 
8 

32 
11 

25 
12 

35 
12 

18 
13 

25 
9 

40 
12 

21 
12 

27 
9 

30 
12 

290 
110 

29,0 
11,0 

Молоко 330 330 380 420 200 365 200 350 420 225 3220 322,0 

Сметана - 10 10 - 11 12 11 - - 11 65 6,5 

Творог - - - 100 - - - - - 100 200 20,0 

Сыр 10 - 10 10 10 - 10 10 - 10 70 7,0 

Яйцо - - 30 7 5 5 14 5 30 13 510 51,0 

Крупа 
Лапша 

Бобовые 

35 
- 

- 

30 
155 

- 

75 
- 

- 

30 
15 

- 

50 
20 

- 

50 
- 

- 

35 
- 

- 

65 
15 

- 

30 
50 

- 

40 
- 

20 

440 
255 

20 

44,0 
25,5 

2,0 

Сахар 45 50 50 45 40 50 50 45 45 45 465 46,5 

С\фрукты 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 10,0 

Фрукты 
св./Сок 

-/- 190/- -/- -/150 190/- -/150 190/- -/150 190/- 190/150 950/600 95,0/60,0 

Капуста 150 60 75 70 60 90 60 40 - 100 705 70,5 

Картофель 70 172 70 210 70 140 70 255 100 70 122,7 12,27 

Овощи разные 150 140 30 110 145 140 185 105 150 95 1250 125,0 

Хлеб пшенич. 

Хлеб ржаной 

70 

50 

40 

50 

80 

50 

90 

50 

80 

50 

40 

50 

90 

50 

90 

50 

40 

50 

90 

50 

710 

500 

71,0 

50,0 

Б 42,59 116,62 47,4 51,05 44,55 40,51 47,95 40,93 55,47 39,89 912,27 91,227 

Ж 53,64 56,48 87,38 50,71 55,14 66,91 48,42 45,0 63,03 40,94 567,65 56,765 

У 214,51 235,7 277,84 239,01 218,23 239,83 199,68 347,59 365,2 292,63 2630,22 263,022 

К 1491,79 1709,7 1546,1 1567,7 1403,25 1730,7 1436,22 1604,1 1613,61 1773,9 15877,07 1587,707 
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